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Zatézové situace

Druh materialu

prezentace

Anotace

Prezentace seznamuje zaky se zakladnimi zatézovymi situacemi — stres, frustrace a deprivace. Zabyva
se typy a fazemi stresu, typickymi stresory a typy deprivace. Vysvétluje zakladni rozdil mezi pojmy
deprese a deprivace, upozoriiuje na myty a poveéry spojené s depresi a také na praktické rady — co
délat. Je doplnéna o otazky a naméty k diskuzi.




STRES

e angl. stress= zatez, tlak, tisen

e pretizeni: —télesné Ci psychicke

- silny podnét po dlouhou dobu
nebo situace, kterou nemuzeme ovlivnit —
nemuzeme se ji vyvhnout




DRUHY STRESU:

* Eustres — pozitivni zatéz, ktera v primérené
mire stimuluje jedince k vyssim anebo lepsim
vykonum (MOTIVACE)

* Distres — nadmeérna zatez, ktera muze jedince
poskodit a vyvolat onemocnéni ¢i dokonce
smrt



Typicke stresoveé faktory:

??? Zkus doplnit prakticky priklad:

Fyzikalni faktory - napr.............

Psychické faktory/penize,skola, prace,vék/
NAPF..cccooiirereenee,

Socidlni faktory/osobni vztahy, Zivotni styl/

Traumatické faktory /zivotni udalosti, zdravi,zivotni
role/ —napf.....ceveeeenenne,

Deétske faktory — vystaveni stresu v ranném veku
muze trvale ovlivnit zvladani stresu




Faze stresu:

1. uvedomim si zatéez

2. aktivace psychickych obrannych reakci:

AUTOK- v mysleni, slovni, predmety, fyzické napadani

:-UNIK — odchod, bagatelizace, denni snéni, unik do
nemoci — psychosomatické nemoci

©PRIZPUSOBENT SE - tzv. copingové strategie —

reseni problému, zvladani negativnich emoci —
cviceni, relaxace, vybiti vzteku, psychohygiena




Faze stresu:

3. Fyziologicke reakce :
Alarm — nadledvinky vyplavuji adrenalin

/povzbuzeni organismu/ a kortizo/ /ochrana
pred adrenalinem/

Obrana — naro¢na na energii

/ z polysacharidu glykogenu se do krve uvoliuje
glukdza/

Vyéerpdni — po odeznéni stresu — Gtlum —
zotavovani




Faze stresu:

4. Faze zvladani

5. Faze prvnich chorobnych priznaku — vysoky
tlak, nespavost atd.

6. Faze diagnostikovani stresem podminéné
poruchy — infarkt, astma,zaludecni vredy,
diabetes



FRUSTRACE

v prekladu zmareni
PREKAZKA a neocekdvand ZTRATA nadéje

na uspokojeni potreb, naplnéni cile
projevuje se: napf. zklamanim, vztekem
napétim

frustracni tolerance — odolnost viéi

frustraci / velmi individudlni/
muze byt i zkusenosti — hledani novych reseni



DEPRIVACE

= stradani

- dlouhodoba frustrace, chronické neuspokojeni
potreb, nedosahovani cilu

- zavazny psychicky stav



Typy deprivace:

* BIOLOGICKA — nedostatek tepla, svétla,
spanku

e SENZORICKA — nedostatek smyslovych
podnétl — véznéni / pokles kratkodobé
paméti, halucinace — rezignace/

» SOCIALNI - ztrata socidlnich kontaktd, socidlni
izolace

??? Vis, jak tento faktor vyuzivaji sekty

2?7 Vis, kdo jsou tzv.“vICi deti“?



Typy deprivace:

 CITOVA: neuspokojovani potieb lasky, jistoty,
pratelstvi, doteku.../ osamélost, , Stitivost
okoli“/

??? Které nemoci mohou lidi ,,stigmatizovat®?

MOTORICKA: nedostatek prostoru a soukromi



11l DEPRESE NEN| DEPRIVACE!!!

e deprivace —vnejsi x deprese — ,,zevnitr”

Deprese — vainy stav, dlouhodobé poklesla nalada,
uzkost, pocit viny, ztrata soustredéni a pozornosti,
unava....

Typy: endogenni— ,,chemie mozku”
reaktivii— reakce na vaznou stresovou
udalost
organickd — organické poskozeni mozku,nemoc
farmakologicka — reakce na néekteré leky



Myty a povéry:

Déti depresi netrpi.
Depku ma obcas kazdy.
Depka a deprese jsou dve rozdilné véci. Tzv. depka je kratkodoba Spatna

nalada (napf. po hadce s kamaradem ), kdezto deprese je dlouhodoby
stav.

Ten, kdo mluvi o sebevrazdé, to nemysli vazné.

Sebevrazedné mysleni patri mezi priznaky tézké deprese. Sebevrazdu
spacha 10-15 % nemocnych. ,Vyhrizka" muize byt volanim o pomoc.
93 % sebevraht se nékomu o svém zaméru zminilo.
Sebevrazdy jsou pokazdé zplsobeny depresi.

Depresi trpi dva ze tfi sebevrah(. Sebevrazda mUze byt zpusobena i
pozitim omamnych latek (alkohol, drogy).



Jak /si/ pomoci?

* vyhledat odbornou pomoc — prakticky lékar,
psycholog, psychiatr

* spolupracovat pri lécbé — neobvinovat se —
jedna se o NEMOC!!

- |écba je vétSinou kombinaci psychoterapie /
podpora pri reseni realnych zivotnich
problémU/ a farmakologické Iécby /
antidepresiva, antipsychotika,
elektotrokonvulzivni terapie/
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