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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Dospélost a stari

VYVOJOVA PSYCHOLOGIE II,



DOSPELOST:

Casna /rannd/ : 20 - 25 let
Stredni: 25 - 45 let

Pozdni: 45 - 65 let



CASNA DOSPELOST:

Télesny vyvoj: vrchol fyzickych schopnosti a
vykonnosti, prijeti vlastniho téla

Sexualni vyvoj: prozivani presahu télesného
aktu smérem k lasce a intimité

Kognitivni vyvoj: myslenkové operace na
vrcholu - nejlepsi vykony v IQ testech

Socialni vyvoj: osamostatnéni od puvodni
rodiny, vstup do pracovniho procesu,
partnersky zivot, zakladani vlastni rodiny - deéti



MORALNI VYVOJ:

spise pragmatické a realistické vnimani svéta
,zraly realismus® - svét neni ¢ernobily
hledani a rozliSovani motivu jednani
umeni odpoustet
??? ProcC je ,nutné“ naucet se odpoustet?
Zkus si vzpomenout na priklad
z rodinného zivota.
??? VIS, co je ,mamahotel”



22? OTAZKY K DISKUZI:

?Pro¢ dnes dochazi k protahovani tohoto

obdobi - pozdéjsi zakladani rodiny, poceti
prvniho ditéte?

?Jaké jsou vyhody a nevyhody tohoto trendu ve
spolecnosti?

?Jaky je tvuj nazor na idealni vék k zalozeni
vlastni rodiny a proc?



STREDN| DOSPELOST:

Télesny vyvoj: prvni znamky starnuti -
vrasky, pruznost kloubu, fyzicka unavitelnost,
zivotni styl - velké individualni rozdily

Sexualni vyvoj: u muzu mirny pokles pohlavni
aktivity / pokles produkce testosteronu/, u
zen - porod, kojeni

Kognitivni vyvoj: znalosti a zivotni zkuSenosti
Socialni vyvoj: vrcholi pracovni kariéra, trvalé
partnerské souziti, vychova vlastnich déti



??? KRIZE STREDNIHO VEKU

? VIS, co tento pojem znamena?
? VIS, jak se projevuje?
? Co pozitivniho a co negativniho prinasi?



POZDNi DOSPELOST:

Télesny vyvoj: celkovy pokles vykonnosti - delsi
faze regenerace, zména vzhledu, u zen
menopauza

Sexualni vyvoj: u Zen klesa zajem o sex pomaleji
nez u muzu - velké individualni rozdily

uceni

Socialni vyvoj: muze dojit k horSimu uplatnovani
na trhu prace, velky zlom - odchod do
duchodu,osamostatnéni déti, nova role prarodice



22? OBDOBI| BILANCOVANI:

? Vis, cemu se u muzu rika tzv. o
? ViS, co je to ,syndrom prazdné
? Existuje v CR néjaka statni

ruha miza?
No hnizda“?

PDOC

pora

zameéstnanosti lidi v pozdni dospélosti?



PRAVNI UPRAVA V CR:

Lidé do 50 let véku mohou dostavat podporu
po dobu péti mésicu, lidé od 50 do 55 let ji
mohou pobirat osm meésicu a lidé nad 55 let az
jedenact meésicu. Jde o takzvanou podpurci
dobu.



o N A

STARI;

Télesny vyvoj: nemoci, zvySovani rizika Urazl -
zhorseni schopnosti hojent, pokles kvality zivota

Sexualni vyvoj: pokles nebo konec sexualni
aktivity, velké individualni rozdily

Kognitivni vyvoj: zhorseni predevsim kratkodobé
pameéti, zhorSovani smyslového vnimani - zrak,
sluch, pocit zizné atd.

Socialni vyvoj: zavislost a nesamostatnost,
problém osamélosti - socialni izolace,
problematika umirani
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? Vis, jak se da cviGit pamét?

? Znas ve svém okoli néjaké socialni zarizeni
pro seniory?

? VIS, co je to hospic a paliativni medicina?
Jak je v CR upravena problematika eutanazie?
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