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Téma hodiny Vyvojova psychologie L.
Druh materialu Prezentace

Anotace

Prezentace predstavuje vyvoj ¢loveéka od prenatalniho obdobi po adolescenci.
Zabyva se vyvojem télesnym, psychickym, socidlnim a mravnim a nékterymi
specifickymi souc¢asnymi fenomény.




Ontogeneticka psychologie

VYVOJOVA PSYCHOLOGIE - I.



ZAKLADNI METODY:

Podélny /longitudinalni/ pfistup - sledovani konkrétnich
jedincu, velmi naro¢ny zpusob vyzkumu

Prof.PhDr.Zdenék Matéjéek /1922 - 2004/
-détsky psycholog svétového véhlasu
propagoval napr. vyznam rodiny,zapojeni zvirat do terapie - kanisterapie
a vyzkum tzv. nechténych déti

»Na svém Zivoté bych nezmeénil ani teCku“ aneb jak vzpominaji na jednoho z
nejvyznamnéjsich éeskych psychologu profesora Zderika Matéjcka, jeho blizci spolupracovnici,
pratelé a Zaci?

11 DU: preéti si vzpominky spolupracovnik(l na:http://www.rodina.cz/clanek4201.htm
/odkaz 1./



ZAKLADNI METODY:
Pricny pristup:

VYVOjové zmeny jsou odvozovany z vysetreni
vyvoje u vétsiho souboru déti stejného veku

napr. normy pro inteligencni testy



222 ZKUS DOPLNIT VEKOVE ROZPETi:

Prenatalni - ?
Novorozenecké -
Kojeneckeé -

Batoleci -

Predskolni -

Mladsi skolni veék
Starsi skolni vék - pubescence -
Obdobi adolescence -
Casna dospélost -
Stredni dospélost -
Pozdni dospélost -
Stari -



ZAKLADNI OBDOBI:

Prenatalni - od poceti do porodu
Novorozenecké - od narozeni do 1mésice
Kojenecké - 1 mésic - 1 rok

Batoleci - 1 - 3 roky

Predskolni - 3 - 6 let

Mladsi Skolni vék - 6 - 11 let

Starsi skolni vék - pubescence - 11 - 15 let
Obdobi adolescence - 15 - 20 let

Casna dospélost - 20 - 25 let

Stredni dospélost - 25 - 45 let

Pozdni dospélost - 45 - 65 let

Stari - 65 - ....let



PRENATALNi OBDOBI:

1.blasmetové obdobi - od poceti do objeveni
prvniho srdecniho projevu

2.embryonalni obdobi - 4. tyden - konec 4.
meésice, rychly rust, zaklady jednotlivych organu
3. fetalni obdobi - 5. mésic - porod

Perinatalni obdobi - tésné pred porodem a
tesne po porodu
Tésné spojeni s organismem matky - poskozeni




Plod je stary 16 tydnl, méri 13 cm, vazi asi 120 g. Vnima Selesty, které jsou prenaseny
télem, tlukot matcina srdce a jeji hlas. Dité polyka, ochutnava plodovou vodu, zkousi
uchopy, natahuje se-a protahuje, lze jiz jasné rozpoznat zda je to chlapec ¢i divka
/odk.2.a3./
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NOVOROZENECKE OBDOBI:

Zakladni nepodminéné reflexy: hledaci, saci, polykaci,
vymesovaci, obranné, orientacni, uchopové , polohoveé
Vhimani:

Robinsontv reflex - hmat

Morouv reflex - rovnovaha

Cich - po 2 dnech

Chut - sladka

Zrak — osoby aZ po mésici
Sluch - funkéni,soustfedéni aZ po mésici, preferuje hluboky hlas - uklidriuje, vysoké tony - ulek

Prozivani: socialné-naivni, uzké sepéti s matkou
/roomin - in/
??7? VIS, jak dlouho spi novorozenec?

/.... hodin spanku, pocit hladu a vihka/



odk. 4 - holcicka Marie, stari 2 hodiny

odk.4




KOJENECKE OBDOBI:

Intenzivni vyvoj: 3 mésice - zvedani hlavy/pase
koniCky/

6 - sed, 7. - 8. m lezeni, 12 m. chuze

- kvalita smyslového vnimani se rychle zlepsSuje-
napr. trojrozmeérné vnimani tvaru / polysenzoricka identifikace = vice smysly/, pamét -

znovupoznavani - asi 3 dny, fe¢ - brumlani, slabiky, rozvoj porozuméni- ,udélej papa“, mysleni
- funkéni asimilace / prizpusobeni si okoli svym potfebam/

W & < -
- e # pe - b - e -~ b
7 _DFOZIvan |. sebeuvédomovani - zrcatko, vlastni télo, citové procesy - usmey, strach,
hnév - od %2 roku socialné aktivni, separacni Gzkost - na odlou¢eni od matky




BATOLECi OBDOBI:

Prudky rozvoj a rust

Motorické zménv .samostatna chize /1,5 roku/, béh /2 roky/, schody /3 roky/, ruka
- prsty / uchop, véz z kostek, kresleni/

Poznavaci PIrOCESYV. rozvoj pozornosti / hra - 3 roky - 27 minut/, pamét - nékolik
dni, re¢ - 3 roky asi 1000 slov, vady vyslovnosti - logopedie, mySleni - predpojmove,
symbolické, fantazie, rozvoj vile

Prozivani: ,jastvi“ - silny egocentrismus, budovani
autonomie, silna fixace na matku, zarlivost, ve tretim roce
osamostatnovani

I111. faze vzdoru /negativismu/
??7? Jak na ni vhodné reagovat?

Separacni Uzkost /Robertson, Bowlby/- 3. faze:

1.Faze protestu, 2. faze zoufalstvi, 3. faze odpoutani od matky - jina osoba,
hracka - obranna reakce




PREDSKOLNI VEK:

Tzv. klidn&jsi obdobi s otazkou A PROC? &, materska Skolka

Motorika: rozvoj jemné motoriky /pfiprava na skolu/, rozvoj kresby
/“hlavonozec” - 4 roky/, rozvoj pohybovych dovednosti / mi¢/

Vnimani:

Globalni - neanalytické, vnima pfedméty, éinnosti / ne vztahy/, problémy
s Gasovou souslednosti /vCera-zitra-dnes/

Rozvoj feéi - slozita souvéti, vypravéni, basnicky, pisnicky

Bohata fantazie / !!! Neni Ihanim/

Rozvoj mySleni /egocentrické-skrze sebe, antropomorfické —polidStovani,
magické - nerozliSuje prani a ¢in/ a pozornosti / 1 - 1,5 hod. - pfi hre/

Socialni WVOI uceni hrou / postupné spoleéna hra - spoluprace,
kooperativni - rozdéleni roli - , na maminku a tatlnka“/ souperivost

Prvni forma svédomi - UVEDOMUJE S| PROVINENI NE MOTIV
KONCI TZV. SKOLNI ZRALOSTI




VSECHNOQO, CO OPRAVDU POTREBUJU
ZNAT, JSEM SE NAUCIL V MATERSKE

SKOILCE
, Vsechno, co opravdu potrebuju znat o tom, jak
Zit, co délat a jak vubec byt, jsem se naucil v
materské skolce. Moudrost mne necekala na
vrcholu hory zvané postgradual, ale na piskovisti v
nedelni skole. Tohle jsem se tam naucil: O
vSechno se rozdél. Hraj fér. Nikoho nebij. Vracej
véci tam, kde jsi je nasel. Uklizej po sobé. Neber si
nic, co ti nepatri. Kdyz nekomu ublizis, rekni
promin. Pred jidlem si umyj ruce. Splachuj.

5.(Fu|ghum R.:Vsechno, co opravdu potfebuju znat, jsem se naucil v
matefské skolce



MLADSI SKOLNI VEK:

Vstup do Skoly - vyznamny meznik, naivni realismus - nekritické
prijimani informaci /“ to rekla pani ucitelka“/

Motorika: riist svalové sily, rozdily mezi détmi

Vnimani: eidetizmus - schopnost vybavit si jiz vidéné, nékdy i
imaginarni svét

mysleni - zapojovani mySlenkovych operaci, pozornost -7 let / 20 minut/ - 11
let/ 40 minut, rozvoj logické paméti

Socialni VYVOJ. dité se osamostatiiuje, vliv vrstevnické skupiny a Skoly, ¢as
déli na Skolni a mimoskolni - rlizné socialni role, sexualni role - chlapec x divka
/tzv. prepuberta/, upeviovani sebepojeti - podpora rodic¢u a ucitelt!!! -
rozhodujici obdobi

Autonomni moralka - neni zavisla na kontrole a také uz neni ¢ernobila, ale
rozliSuje motiv - duleZity rozvojl!!



PUBERTA:

Dospivani smérujici k pohlavni zralosti

Télesny vyvoj: rust kosti, druhotné pohlavni znaky, reprodukéni zralost -
menstruace, poluce, mutace, rozvoj sexuality, experimentovani
/masturbace/ - hormonalni zmény

prijeti vlastniho téla!
sekularni akcelerace - urychleni vyvoje v poslednich sto letech
divky asi o dva roky drive / dnes 11 letl/

Psychické zmény: mysleni - rozvoj formalnich operaci /abstrakce/, slovni
zasoba, kapacita paméti - objem znalosti zmény nalad, citlivost - vykyvy
nalad, hyperkriticnost - sebekriticnost, kriticnost /zvlast k rodicim/
Socialni vyvoj: pocatek osamostatnovani od rodiny emancipace/, revolta
vUcCi autoritam - obdobi druhého vzdoru, prvni vztahy

/ pary, party/

Emochni labilita, nevyrovnanost, ale vyssi sebekontrola /vykon, zvladnuti
bolesti/



?22?2SOUHLASIS? - opk. 6

, Mladi lidé prahnou po originalité. Vyjadruji to
tim, Ze se oblékaji vSichni stejné.“ /Lardner/

, Mladi nevédi, co chtéji, ale nesnesou, aby je
vybizeli k nééemu jinému.“ /Rowlandova/
,Dospivani je doba, kdy se ¢lovék divi, jak tak
nemozni rodi¢ée mohli mit tak skvélé déti.“

/ M. Twain/



ADOLESCENCE - SAMOSTATNOST X
ODPOVEDNOST:
Télesny vyvoj: dokonceni
Sexualni vyvoj: zacatek sexualniho zivota
Socialni vyvoj: osamostatnéeni
Moralni vyvoj: na sebe i své okoli maji vysoké

naroky a ocekavani - kritika, vselidska solidarita
/déti v Africe x vlastni pes ©/, vzory, idealy

Hledani viastni identity : , Kdo jsem? Jaké je moje
misto ve svete? Jaka je moje hodnota?*

- Adolescentni moratorium - umélé oddalovani

dospéelosti , !!! pozor na ,zaseknuti
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