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D¢jiny psychologie II. /19. a 20. stol./
Prezentace

Prezentace predstavuje nejvyznamnéjsi smeéry a predstavitele novodobé psychologie 19.
a 20. stol. Prezentace je doplnéna o priklady soucasnych problémd, které psychologie
fesi.



Déjiny psychologie 11.

prehled vybranych osobnosti a sméra

19. a 20. stoleti



Vznik ps. jako védniho oboru

Ps. existovala jako soucast filozofie jiz od jejtho pocatku (napt.
Platonovo pojeti: rozum, vile, emoce)

za pocatek veédecke-
experimentalni psychologie je
povazovano zalozeni 1.
psychologické laboratofe v

Lipsku r. 1879 (Wilhelm Wundt)
predmétem badani byla
zpocatku pfedevsim
psychotyzika — pocity —

-

. 1.Wilhelm Wundt a jeho
prozitky, zvuk, svétlo, vjemové kolegové, odk. 1.

prahy

pouzitou metodou byla
introspekce



Behaviorismus

m navazuje na [.P.Pavlova, pfirodovédné orientovany smeér,vznikly na

pocatku 20. stol v USA — zakladatel J.B.Watson

m soustfedi se jen na pozorovatelné jevy (chovani), vnitfni stavy nelze
zkoumat

m zamcfuje se predevsim na proces uceni (podminovani)

m popira roli dédicnosti ¢i vlastni snahy

N s |

2. L.PPavlov (1849 - 1930), 3.B.ESkinner (1904 - 1990),
odk..2. odk.. 3.



Behaviorismus vychazi z:

B Asocianismu — nase dusevno je tvofeno

asoclacemi , které vznikaji pfi stfetu nasich
viemu, pojmu a predstav

m Reflexologie —spoje jsou neurotyziologickée

reakce na urcité podnéty: vrozené
/nepodmineéné reflexy/ a nebo vytvorené
opakovanim ¢innosti /podminéné reflexy/



Behaviorismus:

m Lidsky organismus je Cerna skfifika -=>
,,black box“, stimul =>reakce, O=f (§-R)

m Chovani — sled naucenych odpovedi
J.B.Watson (1878 - 1958) jednou fekl svym Zakim:

m | Dejte mi na vychovu tucet zdravych détf a ja vam zarucim, ze z kazdého z nich
vychovam specialistu, jakého nahodné zvolim — Iékate, pravnika, umélce, obchodnika,
dokonce 1 zebraka, zlodéje bez ohledu na jeho talent, sklony 1 bez ohledu na vlastnosti

jeho predka® (J.Watson), odk. 4

B Rozviji techniky pfedpovedi a kontroly lidského
chovani

m Precenuji roli vychovy



Neobehaviorismus

® na zaklade analyzy vztaht mezi podnéty z
vnejsiho prostredi a chovani organismu vznikaji
urcité pochody uvnitt organismu, které tyto
podnety zprostredkovavaji, chovani = zaklad
vyzkumu ps.procesu /objektivni zavislost S-R/

m /akladatel Edward C. Tolman / 1886 — 1959/



Humanisticky orientované smeéry:
Gestaltismus

m cvropsky smer pocatku 20. stol.

® oznacovany téz jako tvarova Ci celostni psychologie

m vystupuje proti v té dob¢ oblibenému studiu psychickych
elementt — chape veskeré jevy ci udalosti jako celky, struktury,
gestalty

m celek je vice nez suma casti

m predmétem zajmu bylo pfedevsim zrakové vaimani

m dnes tradice gestaltismu preziva v ramci kognitivni psychologie

s Predstavitelé: Max Wertheimer (1880-1943)
Wolfgang Kohler (1887 —1967)



Transpersonalni psychologie

= ,,nadosobni* - témata presahujici jednotlivce,

navazuje na vychodni filozofické a nabozenské
smery

® stoji na rozhrani psychologie a mystiky

b

Stanilav Grof (1 931)—americk§r psycholog Q
ceského puvodu, odk. 5.

m rozsifené védomi — drogy,psychofarmaka,
hypndéza,meditace, 6ga, narkdza, metoda
holotropniho dychani /I.SD/- prozita traumata-
prenatalni zivot, minulé zivoty

m prozitky splynuti s univerzem, minulé zivoty...



Hlubinné psychologie:
sychoanalyza

komplexni psychologl 2 teotrie vytvorena na
prelomu stoleti Sigmundem Freudem (Viden)

veéda o nevédomych procesech, které ovliviuyi
chovani

rozhodujicim cinitelem PS vyvoje jsou PUDY
/zejména sexualni/

stiet libida s pudem sebezachovy /moralky/
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analyza chybnych ukonu, vyklad snd, zkoumani

hysterie, hypnoza... ‘ ‘ a-,
strukturalni model psychiky Sigmund Freud
' (1856 - 1939), odk 6.
(id — ego - superego)

psychosexualni vyvoj ditéte



Strukturalni model osobnosti:

m strukturdlni model ®m [d /Ono/
psychiky m Eoo / Ja/
psychosexualni vyvoj

> m Superego /Nadja/
ditcte ’

L on Pozadavky na ego klade

" psychoanalyza je id, superego a vnejsi

Zaroven '
oV ./ realita — nutnost
tefaf,)quCkYm prizpusobit se —
systemem ' . 1
y konflikt — nevédomi -

sny



Freudovi Zaci

Carl Gustav Jung (1875 - 1961),Freudtv zak a blizky spolupracovnik
(do r. 1912)

m pojmy: kolektivni nevédomi, archetyp, komplex,

extraverze/introverze

m Archetyp=predobraz-sdilené nevedomi lidstva,napf.zivot a smysl,
anima x animus, moudry stafec, hrdina, sna a fantazie nahrazuji fci
mytd, jeho uceni se nazyva

Alfred Adler (1870 - 1937)
m zakladatel ,,individualni psychologie®
B téma touhy po moci, komplex ménccennosti

B sourozenecké konstelace



Komplex: /Jungtv asociacni
experiment/

= shluk vzajemne¢ spjatych
ps. obsahti

= citlivy moment
nepfizpusobeni se realite
/nutkavost, snizena
pficetnost/

=mit komplexy —
znamena byt nazivu

Carl Gustav Jung (1875 — 1961, odk. 7.




Komplex méneécennosti se

y vy

utvari predevsim kdyz:

jsme podporovani a chvaleni tam, kde to neodpovida nasim
vrozenym schopnostem (kde rodice chtéji mit z déti néco
jiného na zakladeé svych predstav)

- jsme kritizovani a odrazovani tam, kde talent a schopnosti
nEE

= ,Na zvladnuti ¢i nezvladnuti komplexu stoji Stésti Ci
nestésti osobniho zivota.My nemame komplexy, ale
komplexy maji nas.” (C. G. Jung)

s fika se : ,co nas nezabije, to nas posili....,



Neopsychoanalyza

m zduaraznuje socialné-psychologicka
hlediska — tzv. kulturni
psychoanalyza — psychika x
spolecenské cinitele

VVVVV

modu vlastnéni a modu byt

m  To Have or To Be? (Cesky Mit nebo
byt?) - otazka aktualniho odcizeni
clovéka, které je zptisobeno
materialismem, vychazi z myslenek

Buddhy, JeziSe, Mistra Eckharta a
Karla Marxe

B Predstavitel:
Erich Fromm
(1900 — 1980)

- americky psycholog a sociolog

nem. Pavodu

- tzv. zapadni marxista


http://cs.wikipedia.org/wiki/Materialismus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Buddha
http://cs.wikipedia.org/wiki/Je%C5%BE%C3%AD%C5%A1_Kristus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mistr_Eckhart
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mistr_Eckhart
http://cs.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx

Fenomenologicky smér

m kriticky se stavi proti obéma hlavnim proudim
své doby, psychoanalyze 1 behaviorismu: pryc s
determinismem - clovek je svobodna bytost!

m déli se na dvé odlisné vétve:

= americky: Humanisticka psychologie

= evropsky: [.ogoterapie




Humanisticka psychologie:

vznika v roce 1962 v USA

zkouma predevsim autentické sebevyjadfeni
cloveka — identita, seberealizace, uskutecnovani
mMoznosti

zameruje se na prozivani a moznosti svobodné

volby
nejvyssi hodnotou je distojnost a rozvoj
clovéka, podporuje celozivotni uCeni




Humanisticka psychologie

Carl R. ROgCl’S , (1902 - 1987) (zakladatel hum. ps.),
odk.8

B smer se soustredi pfedevsim na terapii nez na

popis a lidské psychiky

m téma sebepfijeti, seberealizace, sebeaktualizace

m tf1 nezbytné vlastnosti psychoterapeuta: autenticita
(kongruence), akceptace, empatie

Abrabam Maslow (1908 - 1970)
m spoluzakladatel humanistické psych.

® autor znamé pyramidy potfeb



seberealizace

potieba bezpeci
tyziclogicke potieby



MALE

® je dolozeno, ze uspokojovani vyssich potteb
(estetickych, duchovnich) mlize napomoci v
meznich situacich lidského zivota, ve kterych je
moznost uspokojovani nizsich potfeb omezena
(napt. v prostredi koncentracnich tabort, o
cemz referoval mj. Viktor Frankl)



Logoterapie

Viktor E. Frankl (1905 - 1997),
odk.10.

® téma smysluplnosti zivota

m smysl nachazime:
= vykonanim cinu (sebepfesahujiciho)
m prozitim hodnoty (laska...)
B v utrpeni

m cxistencialni vakuum, nedelnf neurdzy



Viktor Emauel Frankl

rakousky neurolog, psychiatr, zakladatel existencialni analyzy a
logoterapie

Vroce 1938 odmitl uprchnout do zahranici a zacal pracovat v Rothschild
Hospital, kde ved]l neurologlcke odd¢lent. Slo o jedinou nemocnici ve Vidni,
ve ktere tehdy byli jestc pfijimant i Zidé. Jeho Iékafské diagnozy v nekolika
ptipadech zachranily nemocné pfed eutanazif podle nacistického programu

\Y roce 1942 byl odvelen do koncentracmho tabora Organizoval tajna setkani

gD
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valku neprezﬂl Jeho otec zemfel v Terezme ]eho matka a bratr v Osvétimi,
jeho zena zahynula v tabofe Bergen-Belsen.

jesté v roce 1945 sepsal knihu Apryesz‘o 7701 f?:iﬂof% ano -

svetovy bestseler a velmi cenéné dilo — koncentracni tabor ocima

psychologa



Kognitivni psychologie

m Predstavitel:

B vytvareni tzv.
obrazi= modela m George A. Kelly /
vnéjstho svéta 1905 — 1967/

= Zﬂbi’Vé se i dskim m  Teorie osobniho /évoim‘m/ém Je.f{czwe%y'e
na p procesy umolnujict organiovat a
zprac ovanim porozumet uddlostem. Osobni konstrukt
= Sablona k pojimani a prac. reality.
(1. se diva na svét skrz své modely -
konstrukty; konstrukt je idea

(myslenka) vyugivand ke konstrukci a
myslen{ v jednani interpretacs

informaci

m zdlGraznuje vyznam

cloveka
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