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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

DUSEVNI ZDRAVI A
NEMOC]

,~JSme moudrejSi v hestesti, kdezto
Stesti nas pripravuje o zdravy rozum."
( Seneca)



Dusevni zdravi

= nepritomnost symptomu zavad a poruch

podle Carla Ransoma Rogerse

(1902-1987) |jde o to,

« aby clovek mohl co nejvice uplatnit sve
predpoklady ve smyslu "dobreho zivota®

* a stal se psychologicky svobodnou, osobnostne
zralou, optimalni, plne fungujici osobou,
tvorivym jedincem

«  [itp:/riudelikohoutek.blog.cz/1003/rozhovor-lake-metoda-poznavani-normalni-i-abnormalni-
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Za normaini — dusevne zdravou
povazujeme 0Sobnost:

1. auteregulovanou - adekvatni pocit identity, sebehodnoceni,
sebeduvera, je schopna resit sve problemy: relativhe nezavisle a prevazne
sama;

* 2. s adekvatnimi mentalnimi reprezentacemi sveta, dostatecne
objektivne percipujici realitu;

* 3. prizpusobenou ustalenym spolecenskym kritériim a jednajici v jejich
ramci;

« A individualizevanou dispozicne i zkusenostmi ziskanymi vzorci chovani -
0sobnost

* 5. stabilizovane integrovanou -vSechny slozky funguji jednotné, celistve a
v koordinaci s jinymi

- jeji' nazory, postoje a zpusoby chovani jsou stabilni

- ma adekvatni pocit zivotninho smyslu.

«  [itp://rudelikohoutek.blog.cz/1003/rozhovor-lake-metoda-poznavani-normalni-i-abnormalni-
0sobnosti - 2013 04-20
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DIFICILITY

* Jde o takove projevy chovani a prozivani,
Ktere sice nejsou obvykle, ale nejsou jeste
ani patologicke

* |[sou to drobne zavady, lehke poruchy a
potize reverzibilni - prechodneho razu

* projevuji se spolecensky nepriznive
hodnocenymi zpusoby chovani, jednani a
prozivani



ZDRAVI

* |e podle Svetove zdravotnicke organizace
(WHO) stav uplne telesne, dusevni a
socialni pohody, ne pouze nepritomnost
choroby



L]

Soucasna klasifikace v CR:

\/ soucasnosti pro CR platna Mezinarodni klasifikace
nemoci MNK 10 rozpoznava tyto kategorie zvané oddily:

FOO—F09 Organicke dusevni poruchy vcetne
sympiomatickych

F10—F19 Poruchy dusevni a poruchy chovani
zpusobene uzivanim psychoaktivnich latek

F20—F29 Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy
S bludy

F30—F39 Afektivni poruchy (poruchy nalady)
F40—F48 Neuroticke, stresove a somatoformni poruchy
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Soucasna klasifikace v CR:

F50—F59 Syndromy poruch chevani, spojene s
fyziologickymi poruchami a somatickymi faktory

F60—F69 Poruchy osebnosti a chovani u dospelych
F70—F79 NMentalni retardace
F80—F89 Poruchy psychickeho vyvoje

FO90—F98 Poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle
v detstvi a v dospivani

F99 Neurcena dusevni porucha

Pro tuto kapitelu jsou stanoveny nasledujici polozky s
hvezdickou:

FOO* Demence u Alzheimerovy nemoci

FO2* Demence u jinych nemoci zarazenych jinde



DUSEVNI HYGIENA

= JAK s| chranit a upevnovat dusevni zdravi
a jak zvysovat odolnost Cloveka vuci
nejruznejsim skodlivym viivum

- ma cloveka naucit, jak predchazet
psychickym obtizim ,pokud jiz nastaly, uci
ho, Jak Je nejlepe zviadat.



CILE:

« Prevence psychosomatickych a
psychickych nemoci

« Udrzeni dobre pracovni vykonnosti

* Udrzeni fungujicich socialnich vztahu
Zvyseni subjektivni spokojenosti -
vyrovnany: clovek tolik neproziva negativni
citova vypeti.



JAK:

ZIVOTOSPRAVA: vyZiva, spanek,
odpocinek, spolecenske zazemi, telesna
kondice — sebevedomi

DENNI RYTMUS: hospodafeni s ¢asem
— dusevni vyrovhanost

HODNOTY V. ZIVOTE:socialni a citové
vztahy, prace na sobe samem




Jak sI chranis sve dusevni zdravi
Ly?2?27?

* /Zkus napsat alespon 5 zasad pro udrzeni
dusevniho zdravi.



DUSEVNI PORUCHY:

1. BIOGENNI - dédi¢nost, pri porodu

2. SOMATOGENI — poskozeni mozku
behem zivota

3. PSYCHOGENNI — zptisobené
zatezovymi situacemi — trauma

4. SOCIOGENNI — nepfiznivé socialni
prostredi, zazitky z raneho detstvi



NEUROZY:

funkcni onemocneni — psychogenni priciny / nejcasteji
detstvi/ - neohrozuje dusevni cinnost

projevuji' se v. mezilidskych vztazich - nezvladani emoci,
uzkost, fobie

Napr. okusovani nehtu, stereotypni pohyby, tiky,
grimasy,koktavost,nocni pomocovani, bolest hlavy Ci
zad, podrazdenost, nerozhodnost, agresivita

Typy: Neurastenie — unavnost
Psychastenie — strach, nutkave jednani
Hysterie — emoce

Lecba: psychoterapie, podpurné medikamenty



PSYCHOPATIE:

«  Trvaly defekt osobnosti — porucha osobnosti

*  Projevy: neovlada afekty — emocni nezralost, maly smysl|
pro odpovednost, nevyvinute mravni chovani, asocialni
chovani — spatna sebekontrola, vysoké mineni o sobe

« Typy — napr.
paranoia — neduverivost, staly strach, ze mu chce nékdo

ublizit, vse vztahuje ke sve osobe — zarlivost,
kverulanstvi, fanatismus

Schizoidni_ osobnost — nespolecensky, neprakticky,
neprizpusobiv, nevyjadruje své pocity, samotarsky




Poruchy 0sebnosti:

Impulzivni_.0Sobnost — ,,driv jedna nez mysli*,nizke
sepeoviadani, preletavost,nizke sebeoviadani,
neni vytrvaly

Hranicni 0osobnost — Intenzivni pocit prazdnoty,
Spatne snasi odmitnuti, vnitrni nejistota — nevi
Kym |e, sebeposkozovani, sebevrazedne pokusy

Histrionska osobnost — chce upoutat pozornost a
obdiv, dramatizuje, prehani, je napadny, bajna
lhavost®, nestabilni, emoce jsou ,melke” —
manipulace, obvinovani, vyvolavani konfliktu




Poruchy 0sebnosti:

* Anankasticka osobnost /obscedanstnil -
puntickarstvi, pedanstvi — rigidni, nesnasi
zmeny, extremni strach z kritiky a trestu,silna
sebekontrola — nedokaze byt spontatnni,
radovat se

« Anxiozni /vyhybava osobnost/ - uzkostna
porucha osobnosti, nizka sebeduvéra, Spatné
soustredeni — stale se zabyva ,svymi strachy”,
druhym neveri — neceka nic dobréeho

« Zavisla osobnost — silne zavisly na druhych,

submisivni — popirani svych potreb,strach ze
samoty.




PSYCHOZY:

Psychicka onemocneni organickeno nebo
psychogenniho puvodu
Jedinec ztraci kontakt s realitou

SCHIZOFRENIE — PRIZNAKY:halucinace,
bludy, zhorsSeni zornosti a vule, zploSténi
citoveho zivota, ztrata socialnich dovednosti,
psychomot.poruchy — katatonie

nejcaste|i propuka v pozdni adolescenci a rané
dospelosti — 1% populace



Schizofrenie:

« 1. typ: prvni projev. nemoci — postupne se
Zhorsujici priznaky. — chronicke stadium —
l0Zpad 0sebnoest

« 2. typ: prvni projev. nemoci —

remise —relaps -bez lecby obvykle

nasleduje rozpad osebnosti

« 3. typ: prvni projev hnemoci —

uzdrava (mozny vyskyt poruch

osobnosti Ci kognitivnich deficitu)
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OLIGOFRENIE:

* \rozena — vznika v prenatalnim obdobi /
dedichost, poskozeni plodu — infekce,
urazy v tehotenstvi atd./

« Pseudooligofrenie — socialni zadedbani

* Demence — upradek intelektovych
schopnosti /degenerativni nemoci/
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