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Motivace:

m je psychicky proces, ktery ovlivhuje cil lidskeho
jednani, jeho intenzitu a pribéh

m Motiv = psychologicka pricina /pohnutka/
chovani cloveka
MOTIVY — védomeé
- nevedomeé /“samo"/

Cilem motivace je uspokojeni potreby, vyreseni
problému nebo spinéni ukolu.




/DROJE MOTIVACE:

1.Vnéjsi podnéty = POBIDKY:
druhy clovék / jidlo/
vyplata za praci
odmeéna

I1.Vnéjsi podnéty = POTREBY:
stav nedostatku



POTREBY:

1.BIOLOGICKE / primarni, vrozené/
dychani, spanek, potrava, bezpeci

2. SOCIALNI / sekundarni, ziskané/

laska, radost, stesti, vzdelani,
spravedlnost



PYRAMIDA POTREB

mAbraham Herold Maslow
/ 1908 — 1970/

- americky psycholog, jeden ze zakladatelu
tzv. humanistickeho proudu v psychologii

- autor tzv. hierarchie lidskych potreb

m  http://www.google.cz/search?hl=cs&sugexp=crnk timepromotionb&gs rn=9&dgs ri=psy-2013/ 15.04



http://www.google.cz/search?hl=cs&sugexp=crnk_timepromotionb&gs_rn=9&gs_ri=psy-2013/
http://www.google.cz/search?hl=cs&sugexp=crnk_timepromotionb&gs_rn=9&gs_ri=psy-2013/
http://www.google.cz/search?hl=cs&sugexp=crnk_timepromotionb&gs_rn=9&gs_ri=psy-2013/

Pyramida potreb:

m 1.- 4. potreby nedostatkove (deficience)
m 5. potreba rlstova

fyziologicke potieby



//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6e/Maslow-pyramida_potreb.gif

1T ALE

m je dolozeno, ze uspokojovani vyssich
potreb (estetickych, duchovnich) mtze
napomoci v meznich situacich lidského
zivota, ve kterych je moznost
uspokojovani nizsich potreb omezena
(napr. v prostredi koncentracnich tabord,
o cemz referoval mj. Viktor Frankl)



Viktor Emauel Frankl - /1905 —
1997/

rakousky neurolog, psychiatr, zakladatel existencialni analyzy a
logoterapie

V roce 1938 odmitl uprchnout do zahranici a zacal prgcovat v
Rothschild Hospital, kde ved| neurologicke oddéleni. Slo,o jedinou
nemocnici ve Vidni, ve které tehdy byli jeste prijimani i Zi e. Jeho
lekarske diagnozy v nékolika prlpadech zachranily nemocné pred
eutanazii podle nacistického programu

V roce 1942 byl odvelen do koncentracniho tabora Organizoval
tajna setkani a presvedcoval spoluvezne, ze budou-li mit pro co zit,
preziji.

Kdyz se vratil z koncentracnich tabord, zjistil, ze nejblizsi clenové
jeho rodiny valku neprezili. Jeho otec zemrel v Terezing, jeho matka
a bratr v Osvéetimi, jeho zena zahynula v tabore Bergen- “Belsen.

Jesté v roce 1945 sepsal knihu A presto rici Zivotu ano.




,Snad jesté zadna generace nepoznala cloveka tak, jak ho
poznalagenerace nase. Co tedy je clovek? Je to bytost, ktera
vynalezilaspalovaci pece. Je vsak soucasne i bytosti, ktera sla do
plynovych komor vzprimené a s modlitbou na rtech."

m Logoterapie vidi v clovéku bytost hledajici smysl.
Jsou tri moznosti, jak dat zivotu smysil:

= vykonanim cinu - smyslupIné lidske dilo je zacileno za
hranice vlastniho ja; nevyzaduje pritom hrdinske ciny -
kazdy cin vykonany s ohledem na druh¢ se stava
sebepresahujicim, lidskym a smysluplnym

= prozitim zazitku, ktery obohacuje a povznasi, pricemz
nejvyssi hodnotou je laska

= utrpenim, ktere je soucasti kazdeého zivota.

- Franklovi je také pripisovan termin ,nedéelni neuroza"




2. http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Viktor_Frankl2.jpg

,, Svoboda nicméné neni poslednim slovem. Svoboda je jen Casti
pribehu a polovinou pravdy. Je pouze negativnim aspektem celého
fenomeénu, jehoz pozitivhim aspektem je odpovednost. Svoboda je
ve skutecnosti ohrozena tim, ze zdegeneruje do pouhé libovdle,
pokud neni prozivana zodpovédné. A proto doporucuji, aby socha
Svobody na vychodnim pobrezi byla doplnéna sochou
Zodpovednosti na pobrezi zapadnim®.

http://usa.qex.cz/Socha+Svobody2013 /15/04



//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fe/Viktor_Frankl2.jpg
http://usa.qex.cz/data/so/socha-svobody.jpg
http://usa.qex.cz/Socha+Svobody2013

Dalsi zdroje motivace:

= III. Zajem
m IV. Zaliba — vyhraneny zajem

m V. aspirace /ambice, ctizadost/ - snaha
vyniknout

= VI. Cil
m VII. Ideal — vzorovy clil
= VIII. Biologické motivy — instinkt, pud



POSTOJ:

m sklon Cloveéka reagovat urcitym zplsobem

m ziskavame behem zivota — socializaci,
vzdelavanim, zivotnimi zkusenostmi

m ??? Jaky je rozdil mezi motivem
a postojem 277
Typy: 1. k lidem a vécem
2. k situacim a problémUum




rr7

m,, Kdo se taze po smyslu zivota, klade
otazku spatné. Otazky nam poklada zivot
a na nas je, abychom na né odpovidali."

Viktor E. Frankl
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