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TEMPERAMENT

* soubor psychickych vlastnosti, kterymi se
jedinec projevuje

« zpusob chovani, jak silné se projevuje
navenek

* reagovani na podnety
e prozivani situaci

* pfevazné vrozeny, ale v prubehu zivota
se meni vlivem spolecnosti a vychovy



HIPPOKRATES Z KOU - 460 p¥.n.l. Kos — 377 pf.n.l. Larisa

CLAUDIUS GALENUS /GALEN/ - 129 Pergamon — 216 Rim



http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Galen_detail.jpg
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Hippocrates_rubens.jpg

Hippokrato - Galénova

nejstarsi z typoloqii, je zalozena na
pomeru telesnych stav

je nevedecka

nazvy se pouzivaji dodnes

pozdeji doplnil Galenos (2.stoleti n.l.)



Hippokrates, Galén

— Starovéci lékari
— Podle télnich tekutin:

SANGVINIK - /sanguis — krev/
- / cholé — zluc/
MELANCHOLIK- /melaina cholé-Cerna zluc/
-/flegma-hlen/



» Sangvinik - spoleCensky, pristupny, hovorny,
Cily, bezstarostny, nenuceny, optimista, dobry
vudce

- neklidny, utocny, vrtkavy, nedutklivy,
iImpulsivni, aktivni, vznetlivy

| - pasivni, obezretny, rozvazny,
smirlivy, ovladajici se, spolehlivy, vyorvnny,
Klidny
 Melancholik - naladovy, uzkostny, frigidni,
strizlivy, rezervovany, nespolecensky



Carl Gustav Jung - /1875 — 1961/

» Svycarsky lekar a psychoterapeut



http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Jung_1910-cropped.jpg

Jungova typologie:

» zakladatel analytické psychologie

* prinos psychologii spocCiva v pochopeni
lidské psychiky na pozadi svéta snu,
umeni,mytologie, nabozenstvi a filozofie

* ma vyznamny podil na zkoumani pricin a
lecbe schizofrenie



Jungova typologie

- zalozena na vztahu jedince k okolnimu svetu
- nazvy jsou velmi casto pouzivané

« EXtravert - zameruje svou psychiku na
otevienost vuci okolnimu svétu - vesely,
spolecensky, druzny Clovek

/ sangvinik, cholerik/

 |ntrovert - zameruje svou psychiku na sve vlastni
problémy - uzavreny, tichy, neprubojny Clovék

/ flegmatik, melancholik/




ERNEST KRETSCHMER - /1888 — 1964/

nemecky psychiatr
typy podle stavby tela

svoji praci potvrdil vztah mezi télesnou stavbou (typem),
vlastnostmi osobnosti a jejimi psychickymi poruchami — dlouho
odmitana jako nevi’ ~

: o



http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Kretschmer_Ernst.png

Kretschmerova teorie:

* Pyknik - sklony k tloustnuti, postavu s vetSim objemem
bricha a hrudniku, byva stredne vysoky. Lide jsou to
spise veseli, ale se sklony k obCasnym
maniodepresivnim porucham = cyklotivni typ charakteru.

« Astenik /leptosom/. charakteristicka Stihlost a vyska,
casto se uzaviraji sami do sebe, jsou precitliveli nebo
naopak chladni az cynicti, neni prilis aktivni, ma sklony k
schisofrennim chorobam = schizoidni typ charakteru.

« Atletik: lidé s vyrazné vyvinutym svalstvem, Siroky
hrudnik a velka ramena, lhostejni az netecni, nekdy
vybusni, nemivaji sklony k psychickym porucham =
viskozni typ charakteru.



http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Tloustnut%C3%AD&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99icho
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hrudn%C3%ADk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Cynismus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sval

Hans Jurgen Eysenck - /1916 — 1997/

* britsky psycholog némeckeho puvodu

* navazal na starorecke Cleneni a uceni
|.P.Pavlova, ktery zachoval take ctyri typy,
ale vysvetloval je rozdilem ve vlastnostech
nervovych procesu / sile podrazdéni a
utlumu/



http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Hans.Eysenck.jpg

Typy temperamentu podle
Eysencka:
Sangvinicky typ — zvysena stabilita,
extraverze
Cholericky typ — typicka labilita, extraverze

Melancholicky typ — labilni, prevazuje
Introverze

Flegmaticky typ — vyznacuje se stabilitou a
introverzi




Vyzkousej Eyseckuv test
0SObNOostl:

 http://temperament.wladik.net/?results=tru
e&rf=&en=



11l PRAKTICKY VYZNAM:

. Na zaklade predchozi textu popis
obecné svuj typ temperamentu.

. Myslis si, ze na Tebe typologie ,sedi"?

. Zkus premysilet, procC je dobre vedet, jaky
typ jsme a jak toho muzeme v zivoté
vyuzit.

. Napis 5 vyhod sveho zalozenia 5
nevyhod.
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