ICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Emoce a jejich poruchy

Rozsirujici material k tematu
emoce.



CITY=EMOCE, lat.moveo
_'_

m psychickeé procesy zahrnujici
subjektivni zazitky, stavy a vztahy k
pUsobicim podnéttim

= provazene fyziologickymi zmeénami,
motorickymi projevy, zmeénami
pohotovosti a zamerenosti



KAZDA EMOCE MA:
_’_

= subjektivni prozitek

= vnitrni télesnou reakci

= nase kognitivni hodnoceni — vyznam,
ktery prozité emoci davame

= vyraz obliceje a celeho téla

= Nasi reakci na emoci — jednani

= vVliv na dalsi psychicke procesy-
pozornost, pamet, mysleni, vaimani



ZNAKY CITU:

SUBJEKTIVNOST

SPONTANNOST

» Kazdy se muze rozzlobit — to je snadne. Avsak rozzlobit se na toho praveho
clovéka, tou pravou mirou, v ten pravy cas, z toho praveho dtvodu a tim
pravym zpusobem —to u¥ tak snadné nen." / V.E. Frankl/

PREDMETNOST — emoce se vazi k situaci, Veci, 0Sobe,
myslence

AKTUALNOST - ted’ a tady




ZNAKY CITU:

_'_
POLARITA — mnoho citl tvori
protikladne dvoji — ,, radost x smutek®,
nekteré udalosti mohou vyvolat

tzv. ,smisene pocity" — AMBIVALENCE
EMOCI




napr. navsteva cukrarny —
radost x strach —

/www.google.cz/imgres?imgurl=http://nd05.jxs.cz/518/655/ad70ce98ed_8250
| 4689_o02.jpg&imgrefurl=http://0402/2013




DELENI EMOCI:
+

= NizSI — VYVOjoVe starsi — jsou spojeny. s
biologickymi a fyziologickymi
potrebami /bolest, nasyceni, radost,
strach, agrese/ X .

S
- s

m  http://prirodanejenocima.bloger.cz/Zvirata/Simpanz-ucenli ,04022013
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m vyssi — tzv. ,typicky lidske®, vyvojove
mladsi, spolecensky podminene

2
)

m  http://www.extrakrasa.cz/tehotenstvi-deti/jake-nemoci-trapi-miminka ,04022013
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VYSSI EMOCE:

+
m ???Zkus doplnit priklady:

s MORALNI — ETICKE — pf.
s ESTETICKE-pF.
s INTELEKTUALNI — pf.

s SEBEHODNOTICI — pt-
s NABOZENSKE — pr.



DELENI CITU
+

s STENICKE — stimulujici, s ASTENICKE — - demotivujici,
pozitivni, zvysujici sebevédomi negativni, snizuji aktivitu,
a chut’ do Zivota ZVysuji nesamostatnost
© =

City plisobi na endokrinni - N"'JJ”W“ cjey — dlatgiccle)y
)
sekreci a imunitni systém. -»]r\;ﬁJ/ J-J)J«J zaroakem:
C ACHICHMEMOCIHVEEINE
U)/oln’enl, njolglllzace r_ezsrv o dororvom\/m
- pr. ,vira tva te uzdravila



PODLE INTENZITY A

+TRvi\Ni DELIME CITY NA:

s silné a slabée

s dlouhodobé a kratkodobe

0 PQCITY

= NALADY —podbarvuje ostatni dusevni deje

= AFEKTY — prudka bourliva reakce /zuzene
vnimani, snizeni kognitivnich schopnosti/,
normalm afekt je ovladnutelny, ale jsou
znamy i ,paticke afekty™ spojene s
prechodnou ztratou vedomi a amnézii

= VASNE - velka intenzita, dlouhé trvani




A CITOVE VZTAHY —
EYS [ ———

:/ /www.google.cz/imgres?q=srdce&hl=cs&tbo=d&biw=1280&bih=617&tbm=is
ch&tbnid=1I75vtHAEQCR9KM:&, 0402013 -

1.

t
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PORUCHY CITU:

L
= GLOBALNI: napr. citova labilita —

neschopnost udrzet si cit, rychle citove
prechody z jednoho polu k druhému, staci
nepatrny podnét
s PATOLOGIE AFEKTU: napr. paticky afekt —
nemocny Vi, co déla, ale nemtize své
jednani ovladnout / zurivost/, dochazi ke
cratkodobé poruse veédomi / u vrazdy muze
oyt posouzeno jako nepricetnost/




PORUCHY NALAD:
_'_

= ovliviuje mysleni a chovani postizeneho, ma
delsi trvani a je neodklonitelna:

= Napr. Manicka — velka rozjarenost,
neprimérena veselost, odpadaji zabrany,
mysleni je zrychlene, nemocny: se snazi byt
stredem pozornosti, micha se do cinnosti
jinych atd.

= depresivni, melancholicka, chorobne obavy.
atd.




_|_

Poruchy citu:

= Poruchy socialnich a

etickych citl

/ napr. socialni tupost — neschopnost citoveho

kontaktu nebo antisocialni citeni —
neschopnost empatie a soucituy/

Fobie — chorobné neoc

nutkavé — nedaji se

tvodnene strachy,
potlacit vuli, napr.

klaustrofobie — strac

N Z uzavrenych prostor,

agorafobie — strach z otevrenych

prostranstvi

??? Znas nejakou dalsi? Zjisti, co delat, kdyz
se setkame s takto nemocnym clovekem.
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