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LOVYCHOVY pro konku hoy it

schopnost Clovéka prijimat, uchovavat
a znovu si vybavovat predchozi
zkusSenosti a to i po delsi dobu



+

Faze pameti:

m 1. zapamatovani si- motivace,
porozumeni, souvislosti

m 2. pamatovani si — uchovani / proces
zapominani — Ebbinghausova krivka/

m 3. vybavovani si — aktivace minulé
zkusenosti, vybaveni neni presnou
kopii ptvodniho

= 4. znovupoznani




Augustintiv paradox

pameti
+

m Sv. Augustin = Aurelius Augustinus /
354 — 430/5v;§;.e
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m vyznamny krest'ansky filozof, ktery se
zabyval psychologickymi problémy
cloveka



na rozdil od skeptikl pozdni fimskeé fise,
kteri pochybovali 0 moznosti jakéhokoliv
pravdivého poznani rika 1000 let pred
Descartem, ze o lidské schopnosti
pochybovani nelze pochybovat:

» Cogito, ergo sum — pochybuji-li, tedy
myslim, tedy jsem"

zamysli se nad problematikou pameéti a
popisuje to, co psychologie pozdeji nazvala
nevedomim




Jak rozumis tomuto
textu?

m Jak je tomu pri svych zkoumanich paméti, kdyz
jsme néco zapomeli a znovu to hledame? Kde to
hledame? Prece v paméti, z niz to prave vypadlo!
Nalezneme-li to pak, napr. kdyz nas k tomu druhy
privede nebo se to dostavi samo od sebe, rikame:
To je ono! Jak v tom mizZeme neklamné poznat to,
co hledame? Duch tedy jest priliS omezeny, aby
pochopil sam sebe! A kde jest asi to, ceho sam o
sobe nechape? Snad mimo n&j a ne v ném? Jisté ne
mimo, proc tedy toho nechape?"

Storig, Joachim Hans. Male dejiny filozofie, 1. vydani
Praha Zvon 1991, str. 16/



Druhy pameti:

s Kratkodoba — nekolik sekund, pri
opakovani ji Ize prevest na dlouhodobou

s Pracovni — mezi kratko a dlouhodobou —
informace v ni uchovavame jen po dobu
reseni problému — kdyz je potrebujeme

= Dlouhodoba — uchovani a vybaveni zavisi
na opakovani, motivaci, emocnim stavu a
logickém zpracovani



Typy pameti:
+

= spontanni X umysina

B mechanicka  x logicka

m podle druhu vnimani: zrakova, sluchova,
pobybova, technicka, symbolicka, citova...




Zapominani:

+

m S pribyvajicim vékem klesa schopnost
cloveka pamatovat si, zhorsuje se
predevsim kratkodoba pamét,, ale

= PAMET LZE TRENOVAT!!!

m VisS jak?
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